Como conseguir una prueba ARN

;Donde estan disponibles las pruebas ARN?
Estas pruebas estan disponibles en el condado
King para todos hombres gay, bisexuales y
cualquier hombre que esté teniendo sexo

con otros hombres. Las pruebas se dan en los
siguientes sitios.

Clinica de ETS en Harborview

Gay City Health Project

Intercambio de jeringas en el centro ciudad
Clubes de sexo

Center for MultiCultural Health

Las pruebas ARN estan disponibles en algunas
oficinas médicas. Hable con su proveedor.
Otros individuos que estan en alto riesgo

para el VIH (personas que tienen sexo sin
proteccion o comparten jeringas con una
persona que tiene el VIH) y tienen sintomas
agudos de infeccién, pueden recibir la prueba
ARN si su proveedor de la Clinica de ETS lo
aprueba. La mayoria de los doctores privados
pueden proveer las pruebas ARN, pero el
paciente tendrd que pagar por los honorarios.

;Como se hace la prueba ARN?

La prueba ARN requiere una muestra de
sangre. Pruebas rapidas como pinchar en el
dedo todavia no estan disponibles.

;:Se puede recibir una prueba ARN junto con
una prueba de anticuerpos?
Si. Si usted se hace una prueba rapida, un

paciente tendrd que dar una muestra de sangre
para la prueba ARN. Si le han sacado sangre
por otras razones (como hacerse la prueba de
la sifilis) se puede usar la misma sangre para la
prueba ARN.

;Cuanto se tardan los resultados de la prueba ARN?
Los resultados de la prueba ARN demoran mas
tiempo por que son procesados de manera
diferente que las pruebas de anticuerpos. Al-
gunos resultados de las pruebas ARN pueden
salir en una semana, pero dos semanas es el
promedio.

;Qué tan confiable es la prueba ARN?

Ambas pruebas, la de anticuerpos y la de ARN
pueden producir resultados falsos-positivos.
Estos resultados falsos-positivos ocurren en

2.6 - 5 por ciento de las personas, dependiendo
de la cantidad de VIH que se encuentra en la
poblacién a la cual se pertenecen. Las personas
que salen positivas en una prueba ARN deben
de volver a hacerse una prueba de anticuerpos
(después del periodo de ventana) para confir-
mar los resultados de la prueba ARN.

;Puede ser la prueba ARN an6nima?

Si. El proveedor que le da la prueba puede
discutir las ventajas y desventajas de hacerse

la prueba de forma anénima o confidencial.
Las pruebas confidenciales ofrecen la mejor
manera de poder recibir sus resultados después.
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:Que es la prueba ARN?

La prueba de tipo ARN (acido ribonucleico) puede detectar al VIH
en una etapa mas temprana que las otras pruebas de anticuerpos estandares.
La prueba ARN también se llama prueba de PCR o NAAT

(prueba de amplificacién del acido nucleico).

Hay varias formas de hacerse la prueba
para el VIH. Las pruebas de anticuerpos
son las mas usadas. No buscan el virus
actual, sino los anticuerpos producidos por
ello. Sin embargo, las pruebas ARN son
capaces de encontrar al VIH para buscar su
material genético. También pueden

medir cuanto virus hay, una cantidad

que se llama la carga viral. Cuando la
gente viviendo con VIH habla de recibir
una prueba que mide sus cargas virales,
estd hablando de una forma de la misma
prueba, llamada ARN.

Comparando las pruebas de
anticuerpos y las de ARN

Las pruebas de anticuerpos para el VIH son

las pruebas mas comunes y estandares.
Pueden probar la sangre o los fluidos orales.
Las muestras son probadas en un laboratorio

o en el mismo sitio por via rapida. Estas
pruebas buscan los anticuerpos generados por
el sistema inmunoloégico respondiendo al VIH.
Se necesita alrededor de un mes (a veces hasta
tres meses) después de haber sido infectado
para que se muestren los anticuerpos en la
prueba.

Este periodo entre la infeccion inicial y el
momento cuando el virus se muestre en la
prueba se llama el periodo de ventana.
Durante este periodo de ventana, la persona
esta infectada con el VIH pero no tiene
suficientes anticuerpos para salir positiva en
la prueba de anticuerpos. Si una persona se

Lo que detecta la prueba  anticuerpos contra el VIH

el VIH
Periodo ventana 3 semanas a 3 meses, 3 meses 1-2 semanas
depende del fabricante
Opciones para la prueba  sangre, pinchar el dedo, via oral via oral sangre

Tiempo de espera
para resultados

1 semana para pruebas de sangre estdndar 20 minutos
20 minutos para pruebas rapidas
<5 minutos para INSTI™

anticuerpos contra el virus mismo

1-3 semanas




Pruebas de tipo ARN para el VIH

hace la prueba de anticuerpos
durante este periodo, sus resultados pueden
estar equivocados.

Las pruebas ARN buscan el VIH, no los
anticuerpos. Por eso, pueden revelar la
infeccion con VIH dentro de 1-2 semanas.
Sin embargo, las pruebas ARN son mas
complicadas para que los laboratorios los
procesen, dado que se necesita mas tiempo
para obtener los resultados.

Las pruebas ARN no sustituyen las pruebas

Infeccién aguda con VIH

Cuando el VIH entra al cuerpo, toma tiempo
para que el sistema inmunoldgico desarrolle
una respuesta adecuada. Durante este
periodo, el VIH se reproduce muy rapido y
la cantidad del virus llamada “carga viral”
se sube a unos niveles muy altos. Este
periodo de 2-4 semanas después de la
infeccién inicial se Ilama “infeccién aguda.”
Solo pruebas que detectan al VIH, como las

de anticuerpos. Es una prueba adicional para
las personas que tengan un riesgo reciente para
el VIH (entre 1-4 semanas).

Es importante no confundir las pruebas del
ARN con las pruebas rapidas. Las pruebas
rapidas son pruebas de anticuerpos que pueden
dar un resultado rdpidamente. Unas pruebas
rapidas dan un resultado entre unos minutos;
otras toman 20-30 minutos. Sin embargo, estos
resultados rapidos solamente son preliminares.
Puede tomar una semana para recibir los
resultados confirmatorios después.

y pruebas de tipo ARN

pruebas ARN, pueden detectar al VIH durante
este tiempo.

La infeccion aguda con el VIH ocurre durante
el periodo de ventana de las pruebas de
anticuerpos. Cuando el sistema inmunolégico
comienza a producir anticuerpos que atacan al
VIH, la cantidad del virus se reduce a un nivel
mas bajo y estable.

de los siguientes sintomas:

Sintomas de la infeccién aguda con VIH

Entre el primer mes de infeccién, alrededor de la mitad
de la gente infectada experimentara por lo menos uno

| fiebre | fatiga
H escalofrios W vomitos
B diarrea E nauseas

| salpullido
| dolor de garganta

H dolor de cabeza

Punto de
infeccion —p

Carga viral

meses

1 2

Prueba ARN xxxxe

semanas /v\
(. l l

1 2 3

Y

Periodo de ventana xxx

Comenzar con la prueba

Prueba de anticuerpos xxxxxxxxxxxxxxxx e

Y

Comenzar con la prueba

Los sintomas pueden durar hasta dos
semanas. Si una persona tiene uno o mas

de estos sintomas después de hacer algo
riesgoso (compartir jeringas o tener sexo sin
proteccioén con una pareja cuyo estado no sea
cierto) debe de hacerse una prueba de
anticuerpos y preguntar por una prueba ARN.
Una prueba ARN puede detectar al VIH
durante la infeccién aguda aun si la persona
no tiene sintomas.

iEl diagnéstico temprano es importante!

B Con un diagnéstico temprano, la gente
puede cuidarse mejor y quizds tendrd mas
opciones de tratamientos.

B También puede tomar medidas para evitar
que se contagie a alguien mds. La gente
puede ser diez veces mas contagiosa
durante los primeros meses de infeccion,
debido a los altos niveles del VIH presente
en la sangre.

B amigdala y glandulas linfaticas hinchadas

B dolor en articulaciones o musculos




